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LES INFIRMIÈRES ET LES INFIRMIERS : DES INTERVENANTS PIVOT  
EN PROMOTION DE LA SANTÉ EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE 

 
 
 
 

Les infirmières et les infirmiers constituent le fer de lance de la politique de soins de santé dans le monde 
en général et en Afrique subsaharienne en particulier. Mais, malgré leur nombre et leur importance dans 
les systèmes nationaux de santé, ils sont peu présents dans la mise en œuvre des recommandations 
mondiales en matière de promotion de la santé. Pourtant, la promotion de la santé est un concept 
holistique qui vise à ce que les personnes, les familles, les communautés, les décideurs comprennent 
mieux ce qui détermine la santé et acquièrent les capacités d’exercer un plus grand contrôle sur la santé et 
de l’améliorer. Elle doit être partie intégrante des services de santé, tout comme les services curatifs. Ces 
deux journées de formation visent à développer, chez les infirmières et les infirmiers de l’Afrique 
subsaharienne, des connaissances leur permettant de jouer un rôle actif en promotion de la santé.  
 
 
 
OBJECTIFS GÉNÉRAUX 
 
 

1. Permettre aux infirmières et aux infirmiers de l’Afrique subsaharienne de comprendre les 
principaux problèmes de santé et leurs déterminants ; 

2. Situer la place et l’importance de la promotion de la santé dans la pratique des infirmières et 
infirmiers en Afrique subsaharienne ; 

3. Initier les infirmières et les infirmiers de l’Afrique subsaharienne à l’approche écologique ; 

4. Développer leurs habiletés à travailler avec les communautés. 

 
 
 
FORMATRICES 
 
 

SIDIIEF : Awa Seck, inf., Ph. D., professeure à l’École nationale de développement sanitaire et social, 
Dakar, Sénégal 

 

REFIPS : Ginette Lafontaine, maîtrise en santé communautaire et adjointe à la planification, évaluation 
et recherche, Direction de santé publique de la Montérégie, Québec, Canada 
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9 h à 9 h 45 
Mot d'ouverture de la secrétaire générale du SIDIIEF et visionnement de la vidéo  
« Le SIDIIEF - 10 ans de réalisation ». 

9 h 45 à 10 h 20  Mot de bienvenue et recension des attentes 

10 h 20 à 10 h 45 
Quels sont les principaux problèmes de santé publique rencontrés dans le monde et en 
particulier en Afrique subsaharienne ? 

10 h 45 à 11 h 05  Pause 

11 h 05 à 11 h 25  Qu’est-ce qui détermine la santé d’une population ? 

11 h 25 à 12 h 15 
Exercice pratique en équipe : faire le lien entre certains problèmes de santé et leurs 
déterminants 

12 h 15 à 13 h 45  Dîner 

13 h 45 à 14 h 30  
L’importance d’agir sur les inégalités sociales de santé pour améliorer la santé des 
populations 

14 h 30 à 15 h 10 Qu’est-ce que la promotion de la santé ? En quoi est-ce utile ? 

15 h 10 à 15 h 40  Exercice pratique en équipe : Le rôle des infirmiers en promotion de la santé  

15 h 40 à 16 h  Pause 

16 h à 16 h 45 
Présentation des résultats de l’exercice et discussion sur le rôle des infirmiers en 
promotion de la santé  

16 h 45 à 17 h 30  
Quelles sont les opportunités qu’ont les infirmiers de contribuer à la promotion de la 
santé ? 
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17 h 30 à 17 h 45 Évaluation de la journée 

 

9 h à 9 h 10 Échos de la veille 

9 h 10 à 9 h 30  L’utilité du modèle écologique pour planifier nos interventions en promotion de la santé 

9 h 30 à 12 h 30  Exercices pratiques en équipes : l’expérimentation du modèle écologique 

12 h 30 à 14 h  Dîner 

14 h à 14 h 20  Validation du projet déterminé en équipe et mobilisation des partenaires 

14 h 20 à 15 h 
Bien soutenir les communautés pour qu’elles prennent en charge leur santé 
(empowerment des communautés)  

15 h à 15 h 20  La communauté : un acteur central en promotion de la santé  

15h 20 à 15 h 40 Pause 

15 h 40 à 16 h 30 
Exercice pratique : quels sont les partenaires concernés par la problématique de santé 
étudiée ? Quelles sont les difficultés appréhendées et les solutions envisageables à 
travailler en partenariat avec eux ? 
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16 h 30 à 17 h Évaluation de la formation 

 


