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La lettre d'information en ligne du RÉFIPS section des Amériques, vous est transmise gratuitement 
chaque mois. Elle vous tient au courant par exemple, des diverses activités organisées par nos 
membres et non membres, des nouveautés sur le site Internet, d’informations bibliographiques,... 
 

Si vous désirez recevoir la Lettre en ligne automatiquement au moment de sa sortie ? Inscrivez-vous 
ici. 

 

Cette lettre est adressée à plus de 450 personnes. Nous vous invitons à la diffuser autour de vous, à 
l’imprimer pour l’afficher au babillard de votre lieu de travail, à suggérer à vos collègues de s’inscrire 
sur notre liste d’envoi,… 

 

 
 

Le RÉFIPS en mouvement 
 
Avec l’arrivée du nouveau site Internet et le constat que nous ne disposions pas toujours des plus 
récentes coordonnées de nos membres, il devenait impératif de mettre à jour la liste des membres du 
RÉFIPS. La date limite pour la réinscription des membres était le 17 avril dernier. Nous ajoutons un 
nouveau délai pour cette réinscription des membres de notre section.  Au-delà du 26 mai, il sera toujours 
possible de s’inscrire comme membre, mais il ne sera plus possible de renouveler l’ancienne inscription. 
 

Comment faire pour vous réinscrire ou vous désinscrire : 
 

1. Rendez-vous sur le site du REFIPS : www.refips.org 
 

2. Dans la partie droite de la page se trouve l’« Espace membres » ; introduisez votre identifiant 
(R……..), et votre mot de passe (XXXX), connectez-vous. 

 

3. Une fois connecté, cliquez sur le lien « Mettre mon profil à jour ». 
 

4. Mettez à jour vos informations personnelles si nécessaire. 
 

5. En bas du formulaire se trouve un choix quant à la suite à donner à votre inscription :  
� Oui, j'adhère aux nouveaux statuts et je me réinscris  
� Non, je veux me désinscrire 

 

6. Cliquez sur le bouton « Envoyer ». 
 

Notez que la réinscription ne peut se faire que sur le site Internet. Si vous éprouvez des difficultés, 
n’hésitez pas à nous contacter pour assistance. 
 

 

Pourquoi être membre du RÉFIPS ? 
 

Être membre permet de se tenir au courant de ce qui se passe dans le monde francophone en 
matière de promotion de la santé, d’échanger avec d’autres professionnels, de participer à des 
activités et collaborer à des actions concrètes. Les membres s’expriment en français, sont actifs en 
promotion de la santé, ou dans un domaine connexe, et adhérent aux statuts du RÉFIPS. 

 
 

Vous trouvez que le RÉFIPS répond à des besoins importants en promotion de la santé et en 
francophonie ? Soutenez cette organisation et inscrivez-vous maintenant ! 
Le site permet désormais l’inscription de nouveaux membres. 
 

Marie-Dominique Charier 
Pour la section des Amériques 

marie-dominique.charier@refips.org 
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Nos condoléances 
 

Monsieur Gilles Marchand, conjoint de Mme Pauline Brassard, est décédé le 13 avril dernier, chez lui et 
entouré de ses proches. Selon ses volontés, des dons à la Fondation pour la promotion de la pédiatrie 
sociale seraient appréciés [1601 rue Aylwin - Montréal (Qc) H1W 3B9]. Pauline Brassard a été au coeur 
des activités du RÉFIPS pendant de nombreuses années. Nous lui transmettons nos plus sincères 
condoléances. 
 

    
  

 DES NOUVELLES DE NOS PROJETS… 
 
Formation REFIPS 2006 en promotion de la santé pour les pays francophones d’Afrique 
subsaharienne. 
 

Le RÉFIPS a organisé au cours du mois d’avril une formation internationale au Cameroun. Plusieurs 
formateurs venaient de la section des Amériques. Nous vous proposons ci-dessous deux petits comptes-
rendus de cette activité qui a connu un véritable succès. 
 

La rencontre internationale du RÉFIPS a eu lieu tel que prévu, du 10 au 14 avril à Yaoundé au 
Cameroun. Internationale, la formation de Yaoundé l’était parce qu’une dizaine de pays francophones 
d’Afrique subsaharienne y étaient représentés, que Mauricio Gomez (section des Amériques) et Martine 
Bantuelle (section Europe et présidente du RÉFIPS) étaient au nombre des formateurs, que les 
financements provenaient de différents pays. 
 

La mission de la formation est accomplie et le succès évident. « Valorisation, analyse des pratiques 
communautaires au niveau local » était le thème retenu par la section subsaharienne qui coordonnait et 
portait courageusement ce projet sur ses épaules. Du point de vue des contenus, le processus fut celui 
auquel le RÉFIPS est très attaché depuis plusieurs années à savoir : partir des expériences de 
participants pour conceptualiser les stratégies de promotion de la santé; comprendre le modèle 
écologique et son application concrète; passer en revue des questions majeures telles que la planification 
et l’évaluation, et bien sûr faire un détour obligé par les déterminants sociaux de la santé. Devant un 
auditoire à la fois critique, généreux et plein d’humour, 4 formateurs ont partagé leur expertise avec 
l’assistance et recueilli des études de cas enrichissant leurs savoirs. 
 

Yaoundé est, paraît-il, une ville aux plusieurs collines. Peu de gens ont eu le temps de s’en rendre 
compte tellement le programme était intense, les discussions se poursuivant souvent au-delà de la fin de 
la session qui pourtant s’achevait entre 18h00 et 18h30 tous les soirs. Nous avons quand même goûté au 
plaisir de l’accueil de nos collègues camerounais qui ont un grand sens des célébrations et de 
l’hospitalité. 
 

Les objectifs et activités furent nombreux. En effet, outre la formation, le projet visait à créer un espace 
d’échange d’expériences et de discussion autour d’éléments conceptuels et des meilleures pratiques en 
promotion de la santé. Il visait à participer à l’organisation de la section subsaharienne du RÉFIPS, à 
dynamiser cette organisation et à renforcer les associations de santé publique dans cette région 
d’Afrique. C’est cette dernière raison qui justifiait la présence d’Hélène Valentini à cette formation, en 
mission pour l’association canadienne de santé publique. Là aussi, ce fut un succès. Des pôles nationaux 
du RÉFIPS devraient voir le jour dans plusieurs pays, et l’association burkinabé de santé publique jouera 
un rôle moteur dans les prochaines années par la création de nouvelles associations francophones en 
Afrique subsaharienne et la mise en réseau de celles déjà existantes, le tout dans une dynamique de 
convergence avec le RÉFIPS.  
 

L’événement a pu se tenir grâce au soutien et à l’implication de plusieurs partenaires. Le ministère de la 
Santé et des Services sociaux du Québec fut l’un des principaux contributeurs, à côté de la section 
Europe du RÉFIPS à travers l’ASBL Educasanté de la Belgique, de l’OMS Afro, de l’Union Internationale en 
Promotion et d’Éducation pour la Santé (UIPES), du ministère de la Santé du Cameroun et de l’ONG 
camerounaise Building capacity for better health in Africa (BCH Africa). Les principaux moteurs demeurent 
certes les sections des Amériques et subsaharienne du RÉFIPS. Un grand coup de chapeau aux 

Lettre en Ligne (2006), vol. 5, nº3.  REFIPS - Section « des Amériques » 2



organisateurs ! Je cède la parole à l’une de ses chevilles ouvrières, David Houeto, la deuxième étant 
Marthe Amanejam dont j’ai admiré le calme et le sourire constant alors qu’elle était dans le feu de l’action 
20 heures par jour. 
 

Hélène Valentini  
RÉFIPS, section des Amériques 
 
 

Cette activité constitue pour la section subsaharienne d’Afrique un tournant important qui restera gravé 
dans l’histoire du développement de la promotion de la santé dans la région. En effet, le succès de la 
formation de Yaoundé a été mentionné par tous les participants qui se sont engagés à faire en sorte que 
la promotion de la santé soit une réalité dans leur pays respectif portée par le RÉFIPS. Déjà, le Cameroun 
et le Bénin projettent d’organiser avant la fin de cette année, à l’échelle nationale, une formation sur la 
promotion de la santé regroupant tous les secteurs ministériels afin d’augmenter la masse critique de 
personnes comprenant le concept. 
 

Il sera procédé à une création et/ou re-dynamisation d’associations de santé publique dans les pays avec 
la mise en place d’un lien étroit avec le RÉFIPS afin de savoir faire face de façon pertinente aux 
problèmes de santé des populations de la région. La section dispose désormais d’un délégué adjoint au 
niveau de chaque pays représenté à la formation et ce processus s’étendra aux autres pays qui n’étaient 
pas présents à la formation. Un nouveau souffle circule dans la section et qui promet de porter haut le 
flambeau de la Promotion de la Santé dans les pratiques des professionnels en charge du bien-être des 
populations. 
 

Une des leçons tirées du succès de cette formation est la volonté et la détermination des personnes 
porteuses du projet qui, contre vents et marées, avaient le souci de réussir leur mission et de voir le 
concept de Promotion de la Santé devenir une réalité dans leur section. La suite devra également 
dépendre de cette même volonté à soutenir les initiatives locales d’élargissement du nombre de 
personnes comprenant le concept et à même de l’utiliser.  
 

Il ne serait pas de trop de réitérer le remerciement de la section à tous les partenaires sans lesquels cette 
formation n’aurait pu avoir lieu. Nous voulons davantage compter sur leur soutien pour le développement 
de la promotion de la santé dans la région. 
 

Pour en savoir plus, consultez le site du RÉFIPS à www.refips.org. Les principaux documents y sont 
accessibles, le document-mémoire de l’événement ne tardera pas à l’être. 
 

David Houeto 
RÉFIPS, section Afrique Subsaharienne 
 

  
 

BRIC-À-BRAC - ANNONCES DIVERSES 
 

Envoyez-nous vos nouvelles… et nous les diffuserons. 
 

 Selon des chercheurs suédois, les risques de tumeurs du cerveau et du nerf auditif croissent avec 
l’utilisation du cellulaire sur une période de dix ans. Le gars qui placote à côté de vous dans le bus 
vous expose à des ondes de 1800 mégahertz. Les voisins des antennes se plaignent de divers 
symptôme selon leur proximité : nausées et problèmes oculaires, irritabilité, problème de sommeil. 
Certaines données sont disponibles au lien : www.buergerwelle.de/pdf/press_med_riv_2001.PDF. Dans 
le même sens, le bulletin électronique Envîle Express du 13 avril 2006 publie un texte d'André Fauteux, 
«La mort sans fil » qui est disponible au lien : www.cremtl.qc.ca/fichiers-cre/files/pdf594.pdf 
 

 S'éloignant des croyances telles que les dérivés du cannabis seraient moins toxiques que les 
produits de l'industrie du tabac, des tests montrent que les joints de cannabis font inhaler six à sept fois 
plus de goudrons et de monoxyde de carbone que la cigarette. Résultat : fumer trois joints tous les jours 
fait courir les mêmes risques de cancers ou de maladies cardiovasculaires que fumer un paquet de 
cigarettes. (Flash émail Société Française de Santé Publique n°15-2006) 
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 Action ! Une pétition circule actuellement pour demander au gouvernement du Québec : 1- de 
reconnaître les maladies environnementales ainsi que la sensibilité multiple aux produits 
chimiques ;  2- d’établir entre autres des centres de recherche, d’éducation et de traitement ;  3- de créer 
des espaces sécuritaires (sans produits toxiques) pour recevoir ces personnes en milieu hospitalier ; 4- 
de réserver des lieux de travail sécuritaires pour les personnes atteintes de ces maladies et des 
logements abordables. De plus, afin de prévenir d’autres problèmes de santé causés par les produits 
chimiques, le principe de précaution doit être incorporé à toutes les lois. Pour signer cet appel, rendez-
vous au lien : www.aeha-quebec.ca/pdf/AEHAQ_Petition%20Quebec.pdf 
 

 Le saviez-vous ! De 1952 à 2000, la Défense nationale canadienne a procédé à des tirs d'obus dans 
le lac St-Pierre, dernier bassin d'eau douce du fleuve St-Laurent au Québec. Environ 300 000 obus, dont 
8000 non explosés, gisent toujours au fond du lac. Des bouées d'avertissement encerclent certaines 
parties du lac pour la rendre inaccessible pour les usagers. La présence de ces obus a un impact direct 
sur la santé des écosystèmes, et aussi sur la santé des riverains (pêcheurs et autres plaisanciers). 
 

 Rapport de la Ligue des droits et libertés : le Canada et le Québec se retrouveront ce mois-ci 
devant le Comité du Pacte international relatif aux droits économiques, sociaux et culturels de 
l’Organisation des Nations Unies. Le Comité d’experts blâme l’inaction des deux paliers de 
gouvernements et a indiqué que la richesse collective du Canada et du Québec était telle que ceux-ci ne 
pouvaient se soustraire à leurs obligations en vertu du Pacte auxquels ils ont souscrit. Rappelons que 
14,4 % des Canadiens et 17,2 % des Québécois vivaient sous le seuil de pauvreté alors même que le 
gouvernement fédéral enregistrait un surplus budgétaire de 17,1 milliards $. Pour accéder au 
communiqué : www.liguedesdroits.ca/documents/communiques/Commpresse_Rapportsocial.pdf 
 

 L'organisation des Journées annuelles de santé publique invite les chercheurs, les professionnels, 
les intervenants des milieux institutionnels ou communautaires et les étudiants exerçant en santé 
publique ou concernés par l'action de santé publique à soumettre une proposition de communication par 
affiché. Cette année, une place importance sera accordée à ce moyen de communication. Un maximum 
de temps sera consacré à la visite des affiches et des activités d'animation spéciales réuniront 
présentateurs d'affiches et participants. Les instructions détaillées pour soumettre une proposition 
d'affiche - avant le 1er août - sont accessibles sur le site Internet suivant : www.inspq.qc.ca/jasp 
 

 Gourmande obésité ! Aux États-Unis, on commence à montrer du doigt les travailleurs obèses, non 
parce qu’ils sont gros, mais parce qu’ils coûtent cher. D’après une étude menée par le RTI International 
Health et des Centers for Disease control and Prevention, ils en coûteraient à leur employeur jusqu’à près 
de 2500 $ par année de plus que leurs collègues à taille fine. Selon l’étude, plus l’excédent de poids d’un 
travailleur est grand, plus il sera absent pour cause de maladie et plus les frais médicaux seront «lourds». 
(Source RTI International Health et Scientific American, 14 septembre 2005). 
 

 Pour vos passages montréalais ! Vous assistez à un congrès à Montréal ou vous avez une 
rencontre professionnelle et vous trouvez que l’hôtel est trop dispendieux, nous avons une solution pour 
vous. Étienne van Steenberghe (membre du Conseil d’administration du RÉFIPS, section des Amériques) 
sous-loue une chambre dans un quartier calme, à seulement 5 minutes d’une station de métro. Pour plus 
d’information, et quelques photos en prime, envoyez un courriel à : van_steenberghe@hotmail.com 
 

 Vous voulez réagir à l’une de nos nouvelles Bric-à-brac ou au texte, le forum de discussion du 
RÉFIPS est prévu pour cela. Il est accessible à tous les membres en allant directement au lien Internet 
suivant : www.refips.org/forum 
 

  
 

EMPLOI – DEMANDE DE STAGE 
 

 Le bureau du Réseau francophone international pour la promotion de la santé, section des Amériques 
cherche un / une bénévole (stagiaire, étudiant ou autre) disponible quelques heures par semaine pour 
participer à la réalisation de certains projets. Pour en savoir plus et soumettre votre candidature, envoyez 
un courrier électronique à ameriques@refips.org 
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SOIRÉES – CONFÉRENCES – FORMATIONS 
 

Colloque La responsabilité populationnelle 
Réseau de recherche en santé mondiale dans le réseau de la santé 

du Québec  

Dans le cadre de l'Université d'été de Montréal en 
santé publique, deux séminaires, d'une durée 
d'une semaine seront organisé. Ces séminaires 
abordent deux aspects différents du thème de la 
responsabilité populationnelle dans le réseau de 
la santé. Le premier sera consacré à la santé en 
chiffres et l'établissement des priorités de santé 
pour une population à l'échelle locale ; le second 
portera des résultats de santé à l'échelle 
populationnelle et comment intégrer la prévention 
et la promotion de la santé dans le continuum de 
soins. 

 

L’Axe de recherche en santé mondiale du Réseau 
de recherche en santé des populations du 
Québec organise une rencontre pour les 
chercheurs et les étudiants en santé mondiale au 
Québec. Le but est de favoriser les liens entre 
chercheurs, étudiants et intervenants qui 
s’intéressent à la recherche en santé mondiale et 
de leur offrir une tribune pour qu’ils puissent 
échanger sur leurs diverses activités. 
 

Date : le jeudi 4 mai. 
Lieu : 1301, Sherbrooke Est -Direction de santé 
publique de Montréal - Montréal (Québec). 

 

Dates : du lundi 8 au vendredi 19 mai. 
Pour infos, contactez Francine LaBossière par 
courriel : francine.labossiere@umontreal.ca 

Lieu : 1301 rue Sherbrooke est - Pavillon 
Lafontaine de la Direction de santé publique de 
Montréal - Montréal (Québec).  

 

Utilisation du Crystal Meth Les demandes de renseignement peuvent être 
adressées au coordonnateur, Michel Rossignol : 
mrossign@santepub-mtl.qc.ca 

 

Cette soirée conférence sur l’utilisation de cette 
drogue dans la communauté homosexuelle est 
organisée dans le cadre de la  semaine  de  la  
santé sexuelle. On y parlera de la dépendance, 
des facteurs de risque ainsi que des interventions 
de prévention  possibles. Les enjeux  culturels  et 
communautaires liés à cette drogue seront aussi 
abordés. 

Internet : 
www.santepubmtl.qc.ca/enseignement/ecole/dspi
nscription.html 
 

 

Devenir Parents au Québec 
Familles immigrantes 

 
 Cette « midi-conférence » porte sur le parcours 

des familles immigrantes dans la région de 
Québec. Deux conférencières ont été invitées : 
Clara Benazera, professionnelle de recherche de 
l’équipe PRISM du Centre de santé et de services 
sociaux de Québec-Sud et Ginette Lazure, 
professeure à la Faculté des sciences infirmières 
de l’Université Laval. 

Dates : le jeudi le 4 mai de 19h30 à 21h30 
Lieu : 1212 Panet, salle 200, Centre St-Pierre – 
Montréal (Québec) 
Pour plus d’information, vous pouvez contacter 
Kathy Tremblay au (514) 521-7778 poste 22 ou 
par courriel : communications@sero-zero.qc.ca 
 
 

 

Cette rubrique est faite pour vous ! 
 

Vous organisez une activité. 
Vous avez connaissance d’une activité. 
 

Si cette activité se déroule dans les Amériques 
(sauf si elle est parrainée par une autre section 
du REFIPS), qu’elle concerne la promotion à la 
santé et se déroule en langue française, 
envoyez-nous l’information et nous la 
diffuserons. 
 

Courriel 
ameriques@refips.org 

 

 

Date : le mardi 9 mai. 
Lieu : 383, chemin St Foy (salle 404) à Québec  
Information : francoise.blais@ssss.gouv.qc.ca 
Téléphone : (418) 641-2572, poste 3426 
 
 

Enfants pauvres : pauvres enfants 
 

Cette conférence a pour titre « Enfants pauvres : 
pauvres enfants ? La pauvreté influence-t-elle le 
développement des jeunes enfants? ». 
 

Date : le vendredi 12 mai de 9h30 à midi 
Lieu : Auditorium du Centre jeunesse de Montréal 
Site du Mont-St-Antoine - 8147, rue Sherbrooke 
Est - Montréal (Québec). 

 

 

Colloque – Santé et sécurité au travail 
 

Dates : le mardi 9 et jeudi 10 mai à Québec. Coût d'entrée : 10 $ 
Voir : www.asstsas.qc.ca/colloque/index-06.asp Inscription obligatoire : (514) 896-3201. 
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74e Congrès de l’Acfas Rencontre internationale francophone 
Le savoir : trame de la modernité La prévention des infections 

  

L'association des infirmières en prévention des 
infections sera l'hôte de cette rencontre 
francophone des infirmières en hygiènes 
hospitalières. Cet événement réunira des 
infirmières de divers pays francophones tels que 
la Suisse, la France, la Belgique, etc. 

Cet événement scientifique multidisciplinaire est 
le plus important de toute la francophonie. Le 
programme comprend des conférences et des 
débats, un salon des exposants et des réunions 
de nombreuses associations. 
 

Dates : du lundi 15 au vendredi 19 mai.  

Lieu : Université Mc Gill - Montréal (Québec) Date : du mercredi 24 au vendredi 26 mai. 
Internet : www.acfas.ca/congres/index.html Lieu : Centre des congrès de Québec (Québec). 

Internet : www.mge.ca/aipi/  
 

Éducation, santé et services sociaux  
 

Congrès Prévention du suicide  

Éducation, santé et services sociaux - Les défis 
de l'innovation et du transfert des connaissances 
est un colloque-atelier organisé dans le cadre du 
Congrès de l'Acfas. Ce colloque porte sur 
l’arrimage des processus de valorisation et de 
transfert des connaissances de recherches en 
réussite éducative et en développement et 
adaptation sociale des jeunes. Il s’adresse aux 
chercheurs, gestionnaires, étudiants et praticiens 
qui  ont un intérêt au transfert des recherches et à 
leurs retombées dans les milieux de pratique, 
particulièrement des secteurs de l'éducation, de la 
santé et des services sociaux.  

 

Date : du dimanche 28 mai au vendredi 2 juin 
Lieu : Hôtel Marriott - Ville de Québec (Québec) 
Infos : www.aqps.info/activ/col/2006/index.html 
 
 

 

 

Date : le mardi 16 mai 
Lieu : Université McGill - Montréal (Québec). 
 
 

Colloque : Rites et santé 
 

Ce colloque est organisé dans la cadre du 
Congrès de l’Acfas par la Chaire « Religion, 
spiritualité et santé » de l’Université Laval. 
 

Dates : mardi 16 et mercredi 17 mai 
Lieu : Université Mc Gill - Montréal (Québec).  

Programme complet au lien suivant : Informations : 
www.ftsr.ulaval.ca/chaire-
rss/pdf/horaire409final.pdf 

www.who.int/tobacco/communications/events/wnt
d/2006/fr/ 

  

  

Journée « les voisins feront la fête ! » Le système de santé suisse : 
 un exemple pour le Québec Le Réseau québécois de Villes et Villages en 
santé annonce le lancement d'un tout nouvel 
événement au Québec : la Fête des voisins. 
L'objectif est de rapprocher les gens vivant dans 
un même milieu. Nous en parlions déjà dans la 
Lettre en Ligne de juillet 2005 en soumettant cette 
idée. Nous vous invitons toujours à relire notre 
petit texte en visitant le lien suivant : 

 

La présentation de M. Ruey, président du conseil 
d’administration de la « Conférence d'assureurs 
suisse maladie et accident » et ex-conseiller 
d’État au Département de l’Intérieur et de la Santé 
publique suisse, portera sur le système de santé 
en Suisse et sur le rôle du secteur privé dans les 
services rendus aux patients. Cette conférence 
est organisé par l’Institut économique de 
Montréal. 

www.refips.org/files/ameriques/30-
Lettre_en_ligne-Juin-Ju.pdf 
  

Date: le vendredi 2 juin. Date : le jeudi 18 mai de 11h30 à 14h 
Lieu : Partout au Québec. Lieu : Montréal (Québec) 
Pour plus d'informations, contactez par courriel: 
info@rqvvs.qc.ca 

Coût : 50 $ -  Entrée gratuite pour les étudiants 
Infos : www.iedm.org/uploaded/pdf/pubruey.pdf 

 

31 mai 2006 
Journée mondiale sans tabac
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Culture, santé et société 
 

Si la culture occupe une place centrale dans le 
développement des individus, la santé et 
l’éducation y jouent également un rôle capital et 
cette influence s’exerce dès le plus jeune âge 
auprès des enfants. Pour assurer leur succès, les 
États et les entreprises qui sont appelés à former 
des partenariats doivent, pour réussir, incorporer 
dans leurs plans les paramètres de la culture, de 
la santé et de l’éducation. Cette journée qui 
aborde la santé se déroule dans le cadre du 
Forum économique des Amériques - Conférence 
de Montréal, une journée sera consacrée à la 
santé. Il y aura de nombreux invités de renom 
international 
 

Date : le mardi 6 juin. 
Lieu : Montréal (Québec) 
Courriel : info@conferencedemontreal.com 
Internet : 
www.conferencedemontreal.com/2.0.html 
 
 

Atelier de santé environnementale 
La communication et la surveillance 

au cœur de l'action 
 

Ce 6e Atelier de santé environnementale sera 
consacré à des conférences variées. On parlera 
d’interventions sur le terrain, études, mémoires, 
états des connaissances, etc., le tout témoignant 
de la diversité des activités. 
 

Dates : le mardi 6 juin 
Lieu : Hôtel Mont Gabriel, à Sainte-Adèle 
(Québec). 
Pour plus de renseignements, veuillez contacter 
Claire Laliberté : claire.laliberte@inspq.qc.ca 
 

Journée montérégienne de santé publique 
 

Le thème sera « des environnements physiques 
sains et sécuritaires : des éléments clés pour la 
santé des communautés ». Pour améliorer la 
santé de la population, il est primordial de se 
questionner et d'agir sur la qualité et la sécurité 
des environnements naturels et bâtis. 
 

Date : le mercredi 7 juin. 
Lieu : Hôtel Le Mortagne, Boucherville (Québec). 
Pour plus d’information, allez au lien ci-dessous : 
www.rrsss16.gouv.qc.ca/santepublique/direction/j
msp2006/index.html 
 
 

École d’été en promotion de la santé 
 

Cette année le thème de cette école d’été sera 
consacré aux milieux sociaux et physiques 
favorables à la santé. Il y aura comme chaque 
année une programmation francophone. Cette 
formation donne accès à des crédits de formation 
continue. 
 

Dates : du lundi 26 au jeudi 29 juin. 
Lieu : Toronto - Ontario (Canada) 
Informations par courriel à : hpss@rogers.com 
Programme disponible sur Internet : 
www.utoronto.ca/chp/hpss/french2006/french.htm 
 
 

Villes et Villages en santé 
 

Le colloque international francophone des Villes 
et Villages en santé de l’Organisation mondiale de 
la santé est annoncé pour le mois d'octobre, sous 
le thème « Pour une nouvelle gouvernance 
territoriale, 20 ans d’utopie réaliste ». 
Vous accéderez au programme préliminaire sur le 
site Internet : www.rqvvs.qc.ca 
 

 
  

 

  BIBLIOGRAPHIE – SITES INTERNET  
 

Remarque préliminaire : 
Cette rubrique est faite pour vous et par vous ! 
Vous avez découvert un site Internet, vous avez lu un article intéressant ou un livre qui traite d’un sujet 
en relation avec la promotion à la santé / éducation à la santé… Partagez cette information avec les 
membres de la section « des Amériques » du RÉFIPS. 
Courriel : ameriques@refips.org 
 

Sites Internet  
 

 www.santeautravail.qc.ca - Site sur la santé au travail. 
Ce site sur la santé au travail mérite des petites visites régulières. L’information qui s’y trouve se bonifie 
au fil du temps. Il faut savoir que chaque région est invitée à y déposer les documents et les outils de 
sensibilisation et de promotion de la santé au travail qu'elle a développée. Les principaux objectifs de ce 
site sont de rendre le plus d'informations utiles en santé au travail accessibles à l’ensemble de la 
population et de permettre aux intervenants d'échanger des documents et des outils. 
 

mailto:info@conferencedemontreal.com
http://www.conferencedemontreal.com/2.0.html
mailto:claire.laliberte@inspq.qc.ca
http://www.rrsss16.gouv.qc.ca/santepublique/direction/jmsp2006/index.html
http://www.rrsss16.gouv.qc.ca/santepublique/direction/jmsp2006/index.html
mailto:hpss@rogers.com
http://www.utoronto.ca/chp/hpss/french2006/french.htm
http://www.rqvvs.qc.ca/
mailto:ameriques@refips.org
http://www.santeautravail.qc.ca/
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 www.aeha-quebec.ca/ - Association pour la santé environnementale et les hypersensibilités 
Les premiers appartements québécois pour personnes hypersensibles à l’environnement pourraient voir 
le jour cette année. On estime en effet qu’environ 12 %  de la population est devenue hypersensible à 
divers polluants chimiques. Certaines personnes doivent même quitter leur emploi. Les symptômes sont 
multiples et peuvent aller des maux de tête à l’arrêt respiratoire en passant par de troubles digestifs. En 
2004, l’Association pour la santé environnementale et les hypersensibilités et les allergies du 
Québec a vu le jour. Leur site Internet mérite un petit détour pour en savoir plus sur les maladies 
environnementales. 
 

 www.afsse.fr/ - Agence française de sécurité sanitaire de l’environnement et du travail. 
L’Agence française de sécurité sanitaire de l’environnement et du travail est un établissement public 
administratif de l’État français. Il participe entre autres à la production de connaissances au travers de 
programmes de recherche, en santé et environnement comme en santé au travail. Il informe le public et 
contribue au débat public. De nombreux documents sont consultables directement sur le site Internet 
sous la rubrique « avis et études ». 
 

 www.promotionsante.ch/fr/hp/notion/default.asp - Glossaire en promotion de la santé 
Évaluer l’empowerment et la salutogenèse... Que signifient les termes utilisés dans le jargon 
professionnel de la promotion de la santé ? Ce glossaire réalisé par l'association suisse de promotion de 
la santé fait toute la lumière sur ces définitions. Voici un lien qui mérite d'être conservé. Sachez aussi 
qu'en visitant notre index des sujets traités dans les Lettres en ligne précédentes, vous aurez accès 
également vers d'autres glossaires. 
 

Livres - Revues - Rapports 
 

 Jean-Pierre Brun et Evelyn Kedl, Portrait et analyse de plaintes déposées pour harcèlement 
psychologique au travail à la commission des normes du travail (au Québec). Ce document de 18 
pages est téléchargeable au lien suivant : http://cgsst.fsa.ulaval.ca/chaire/stock/fra/doc285-938.pdf 
 

Commentaires : 
La Chaire en gestion de la santé et de la sécurité du travail de l’Université Laval publie une étude traçant 
le portrait des premières plaintes déposées à la Commission des normes du travail depuis l'entrée en 
vigueur de la loi en 2004. Les chercheurs ont analysé le point de vue de plus de 200 plaignants. Les 
constats : la prévention tarde à s'installer dans les entreprises et les salariés en paient encore le prix. 
Selon les chercheurs, les motifs de plaintes les plus fréquents sont : les propos et les gestes vexatoires, 
les atteintes aux conditions de travail, la menace de congédiement, la mise en échec de la personne et 
l’isolement. Dans la majorité des plaintes analysées, lorsque la situation est signalée, les gestionnaires 
ont tendance à banaliser les faits ou à considérer que le plaignant est trop fragile ou sensible. Le rapport 
fait aussi ressortir que la première réaction à un signalement de harcèlement psychologique est 
l’inaction. Les chercheurs de cette étude recommandent que les organisations se dotent d’outils de 
gestion et de systèmes de veille pour détecter et désamorcer les situations qui comportent un potentiel 
de harcèlement psychologique. 
 

 Jeannine Gailly (2005). Recommandations de bonne pratique : Arrêter de fumer. Bruxelles : 
Société Scientifique de Médecine Générale, 56 pages. Documents téléchargeables au lien suivant : 
www.ssmg.be/new/files/RBP_Tabac.pdf 
 

Commentaires : 
Les recommandations de bonne pratique constituent avant tout un outil pour le médecin de famille en 
vue de l’amélioration de la qualité de sa pratique quotidienne et par là de la qualité des soins apportés 
aux patients et à la collectivité. La recommandation « Arrêter de fumer» vise à cerner la prise en charge 
optimale du patient adulte fumeur. Elle analyse à partir de la littérature disponible, les attitudes, les 
comportements et les méthodes les plus susceptibles de favoriser l’arrêt du tabac. La stratégie présentée 
est utilisable par de nombreux professionnels de la santé. L’approche de la prévention ou de la réduction 
du tabagisme n’est cependant pas développée dans ce document. La définition retenue est celle du 
«fumeur régulier»: c’est-à-dire qui fume au moins une cigarette chaque jour. 

http://www.aeha-quebec.ca/
http://www.afsse.fr/
http://www.promotionsante.ch/fr/hp/notion/default.asp
http://cgsst.fsa.ulaval.ca/chaire/stock/fra/doc285-938.pdf
http://www.ssmg.be/new/files/RBP_Tabac.pdf


 Yann Bourgueil, Anna Marek, Julien Mousquès ( juin 2005). La participation des infirmières aux 
soins primaires dans six pays européens en Ontario et au Québec. Ce rapport complet de 12 pages 
est disponible au lien suivant : www.irdes.fr/Publications/Bulletins/QuestEco/pdf/qesnum95.pdf 
 

Commentaires : 
Le nombre de médecins et les tensions dans leur répartition sur le territoire ont conduit à s'interroger sur 
le partage des tâches entre professionnels. Plusieurs pays sont confrontés à cette situation. L'évolution 
des modes d'organisation et de répartition de l'activité des différents professionnels peut en effet apporter 
des éléments de réponse aux problèmes de démographie médicale : l'extension des compétences, la 
création de nouvelles qualifications, voire de nouveaux métiers, sont autant de pistes débattues et 
explorées dans le cadre d'expérimentations de coopération entre professions de santé. Ce rapport 
présente la façon dont plusieurs pays, notamment en Europe, définissent les rôles et les compétences 
des professionnels de santé, et notamment des infirmières et infirmiers. Il concerne le secteur des soins 
primaires. C'est en grande partie dans ce secteur que peuvent se développer les soins de prévention et 
d'éducation pour la santé ou de nouvelles fonctions comme les activités de coordination des soins. 
 

 Arnaud Gautier, Stéphanie Pin et Laurène Courouve (2006). Perception de la santé et qualité de 
vie. Dans Baromètre santé 2005 : Premiers résultats. - Saint Denis : Publication de l’Institut National de 
Promotion et d’éducation pour la Santé. 2006. Ce texte de 16 pages est disponible au lien suivant : 
www.inpes.sante.fr/Barometres/Baro2005_1R/pdf/perception.pdf 
 

Commentaires – voir texte introductif : 
Les comportements de santé et les attitudes préventives des individus sont influencés non seulement par 
les risques objectifs, leur état de santé, mais également par leurs représentations de la maladie et de la 
santé. Selon les modèles et les théories, les perceptions de la santé et des risques constituent une des 
facettes du cadre psychosocial avec laquelle les individus pensent leur santé, reçoivent les informations 
dans ce champ et décident ou non d’infléchir leurs comportements. La perception de certains risques 
sanitaires, dont la hiérarchisation ne correspond pas toujours à celle qui les classe selon leur probabilité 
d’occurrence ou à la gravité de leurs conséquences. Aussi, l’évaluation des risques par la population 
générale répond à d’autres critères moins quantitatifs : le danger est-il contrôlable, connu, immédiat, 
concerne-t-il l’ensemble de la population, etc. ? Cette enquête présentée dans ce document a exploré la 
manière dont les Français perçoivent leur qualité de vie, mesurée dans ses multiples dimensions. 
 

 Christian Léonard (2005). Croissance contre santé : quelle responsabilisation du malade ? 
Bruxelles : Éditions Couleur livres, 136 pages (Coût : 18 euros – environ : 26 $ canadiens) 
 

Commentaires : 
À l’heure actuelle, le système des soins de santé est l’objet de nombreux débats... et l’avenir que certains 
lui préparent n’est pas  vraiment rassurant. Christian Léonard, spécialiste des enjeux des soins de santé, 
se penche sur ce système et propose une relecture de notre existence économique, orientée vers 
d’autres valeurs que  l’individualisme ou le profit. Il souhaite, à travers cet ouvrage, que nous devenions 
des citoyens conscients et responsables de notre santé, volontairement « oubliée » au profit de la 
croissance, fruit du capitalisme. Si vous souhaitez acquérir cet ouvrage ou avoir plus d’information, 
n'hésitez pas à contacter Sidonie Maissin par courriel : couleurlivres@skynet.be. Vous pouvez aussi vous 
rendre au lien suivant pour en savoir plus : www.couleurlivres.be/html/nouveautes/croissance.htm 
 

On se retrouve au cours du mois de mai … 
 

 
À propos de cette Lettre en Ligne : 
 

Comité de rédaction : Étienne van Steenberghe (Coord.- Lettre en Ligne), Hélène Valentini et Marie-
Dominique Charier. 
Collaboration ponctuelle - Envoi d’information : Jean-Pierre Brun, Claude Cornellier, David Houeto, 
Sidonie Maissin et Monique Pellerin. 
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